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Seks ar med

Undskyld viroder

“Der har da veeret et par gange,
hvor jeg ville have slukket optageren”

| et madelokale i Stjernen sidder
r8Dios direktor Klavs Bundgaard
og programchef Allan Sindberg
over for mig.

Mellem os star en diktafon,
der optager vores samtale,
men det skreemmer ikke
de to maend.

| seks ar har de hver
eneste fredag

inviteret lytterne

med ind i deres liv..

Bade det private

og professionelle.
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Q&A med K&A

2. juni fejrede succespodcasten ‘Undskyld vi roder’
og dermed r8Dio seks ars fodselsdag.

| den anledning abnede de to mediechefer derene
for r8Dios Katalog-Magasin til en
refleksion over, hvad podcasten
har laert dem.

Hvor kom idéen til podcasten fra?

K: - Det startede helt tilbage, da vi vandt udbuddet.
Allan havde opdaget, at det her podcast,

det kunne noget, og jeg havde altid dramt om

at veere med i en dokumentar, og sa sagde Allan,

at det kunne vi sgu da selv lave.

A: - Sa blev vi enige om fra start af at vaere gennemsigtige,
sa alle kunne vaere med pa rejsen.

K: - Det er en stor del af det her med at vaere i gulvhgjde.



Hvor lang tid gik...

A: - Gennemsigtighed er vel en del af gulvhgjde?
Hvis man ikke er gennemsigtig, sa er man
heller ikke i gulvhgjde. Ligger det ikke impliceret i ordet?

K: - Gennemsigtighed, det er jo fandme noget med spogelser.

A: - Hvis du ligger nede pa gulvet, kan alle jo se dig.

K: - Kan de det?
A: - Ja, det kan de da. Du kan da ikke undga at blive set.

K: - Hvis der sidder én ved et bord, som er kravlet ned
pa gulvet for at finde tegnestift eller sddan noget,
sa siger folk: “Hvor fanden er Jorgen blevet af?”

A: - Hvis du kigger ned pa gulvet, kan du da sagtens se ham.
K: - Det kommer da an pa, om han er skjult af noget.

A: - For mig ligger det bare implicit i ordet,
at gulvhgjde er gennemsigtighed.

K: - Er du pa telefonen nu?

A: - Nej, jeg er ikke pa telefonen.
Er du pa telefonen? Na, hvad var dit spargsmal?



Hvor lang tid gik der, for | vidste,
at podcasten var en keempesucces?

A: - Fra dag ét.

K: - Ja, det vil jeg sgu ogsa sige. Vi lavede en SoMe-kampagne,
om, at vi var et nyt medie, hvor vi kun viste vores munde og sagde;
“nu kommer vi sa taet pa, at du neesten ikke fatter det...”

A: - Det var i gvrigt min idé.

K: - Ja, det var Allans idé.

Og allerede der begyndte de at
kime os ned fra P1, Politiken og
alle de fine ovre fra parnasset i Kebenhavn.
Vi havde allerede fat i Jylland
og dens regioner,

sa der vidste jeg, at vi ramte bredt.

A: - Der er jeg lidt et andet sted i min sikkerhed.

Jeg havde det bare lidt sadan, og det kan maske lyde

lidt hovskisnovski, men hvis jeg forst kom landsdaekkende,
sa var der no way back, du.

K: - Ja, der havde du god selvtillid.

A: - Det havde du da ogsa pa mine vegne.




Hvilken episode husker |
mest tydeligt fra de sidste seks ar?

A: - Det er sveert, for det er jo hele vores liv.
Men privatmaessigt er det nok vores bryllup,
og professionaliseret vil jeg sige, da vi gik live.

K: - Jeg vil sige det sidste afsnit, for det er fandme godt, det vi laver.
Man kan sagtens hoppe pa nu, og man skal sgu ikke vaere bange for,
at man ikke kan falge med. Vi er meget forklarende.

Har der veeret episoder, hvor | havde onsket,
at bandoptageren var slukket?

K: - Der har maske veeret nogle fyringer,
blandt andet mellem dig og mig, Allan.

A: - Det ved jeg sgu ikke, om man ikke skal have med.
Jeg taenker mere pa de gange, og det er ikke for at haenge dig
til tarre her Klavs, men du har jo ikke sd meget radioerfaring som mig,
men der har veeret et par gange, hvor jeg nok ville have slukket optageren.

K: - Na.

A: - Noget intimitetsmaessighed som maske var lidt for spaendende at lytte til.
For spaendende?

A: - Ja, du ved. Private ting. Jeg ved ikke, om du ved, hvad jeg mener Klavs?
K: - Jeg teenker pa en episode, jeg har lyttet til,

hvor du og Randi var hjemme i din lejlighed.
Er det det, du mener?



A: - Nej, for der var alt jo slukket.

K: - Nej, det var det fandme ikke.
Der var ogsa engang i sommerhuset, hvor...

A: - Ja, der har nok veeret nogle gange, hvor optageren skulle
have veeret slukket.

Hvad er den storste lektie, | tager med fra podcasten?

A: - Sta ved dig selv.

Lad veere med at teenke p3a, hvad andre gerne vil have.
Men givdem det, de ikke vidste, de gerne ville have.

Kig dig selv i spejlet hver morgen og sig; “det skal nok ga”

K: - Den storste lektie, jeg har leert, er at vi er pissegode til
at bgje os ind mod lytterne med den her podcast.
| stedet for at sta stejlt et sted, siger vi; “hov, vi bgjer os lige ind mod jer”.

A: - Ja, vi siger; “hey do’”.

Hvordan kan | bruge den lektie i jeres kommende,
landsdaekkende veekkelsesshow?

K: - Man kan ogsa vende det rundt og spgrge,
hvordan vi kan bruge showet i Undskyld Vi Roder.

A: - Jeg tror, det, Klavs prover at sige, er, at vi jo selv er blevet
veekket over de sidste seks ar, og det er det, vi gerne vil give videre.
Det er lidt som at bygge et klodsmajortarn uden at veelte det.

Der bliver hele tiden fjernet klodser fra bunden.

Sa er det politikere, der fjerner en sendetilladelse,

sa er det samarbejdspartnere, der brokker sig,

men vi bliver bare ved med at bygge ovenpa.

Showet star pa klodserne af alt andet, vi har lavet.
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https://www.tajmer.dk/shows/r8dio-vaekkelsesshowet/
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Guld i gemmerne

| sommeren 2025 arbejdede Harald Toksvaerd pa P1.
Her ledte han konstant efter gode historier, og en dag fandt han en.

Pa Reddit fangede et indleeg hans opmeerksomhed. Bag overskriften,
“Min eks koarte dobbeltliv med to andre kaerester”, udfoldede historien sig
om en kvinde i Ribe, som gennem flere ar jonglerede tre hemmelige
kaeresteforhold med meend, der boede indenfor en radius pa 500 meter
af hinanden.

Han kontaktede indleeggets forfatter og blev bekraeftet i, at han var stedt pa guld.

“Jeg blev ajeblikkeligt slaet af, hvor helt vildt aben han var

omkring historien. Han var sarbar, reflekteret og virkede enormt sad,
samtidig med, at han virkelig fremstod som en helt almindelig mand,”
siger Harald Toksveerd.



Men hans redakter afviste historien efter at have overvejet den nogle uger.
Kvinden Harald Toksveerd senere kaldte “Sarah” var for almindelig.

Et halvt ar senere sludrede Harald Toksvaerd over kaffemaskinen
pa sit nye arbejde r8Dio. Da han fortalte om historien i Ribe

som en sjov anekdote, spidsede r8Dios (virkelige)
direktar og chefredakter Clara Mai Kunstmann grerne.

Den historie var for god til at lade ga,
sa hun sendte ham til Ribe med det samme.

Ikke et ord om diagnoser

Selv om Harald Toksveaerd i dag er overveeldet over programmets
positive modtagelse, holdt én ting ham sgvnigs tidligt i processen.

For det, der fik DR-redaktgren til at droppe historien, bekymrede ogsa
Harald Toksveaerd.

“Sarah” var bare en helt almindelig kvinde. Hun brgd ikke loven og

havde ikke en magtposition. Det veerste, hun gjorde sig skyldig i, var at
veere en darlig keereste, og nar hun ikke ville medvirke i programmet,
matte Harald Toksveerd lave historien pa en made, han mente, var rimelig
over for hende.

Sa han lavede en regel for sig selv.

“Jeg ville ikke fijerndiagnosticere, som har vaeret en keempe tendens

de sidste 10-15 ar. Farst var alle besat af psykopater, sa narcissister.

Et godt eksempel er dokumentaren om Jan Grarup, hvor de fuldstaendig
grotesk interviewer en psykiater, der diagnosticerer ham med

forfaerdelige personlighedsforstyrrelser. Dokumentaren slutter med, at det
selvfglgelig ikke er specifikt mgntet pa Jan Grarup."



“Mange har siden programmet spurgt mig, om hun var dyssocial,

mytoman eller psykopat, men jeg ved det ikke, for jeg har aldrig madt hende.
Alt tyder p4a, at hun selv har veeret meget stresset i det her, og hvorfor hun
har gjort, som hun har gjort, kan hun kun selv svare pa.

Men hun er hverken et monster eller deemon. Hun er bare et menneske

med fejl og mangler som os alle sammen.”

Derfor forsggte Harald Toksveerd i programmets sidste afsnit
at understrege, at programmet handler
om de tre maend og ikke om Sarah.

“Det var mit forseg.
Om jeg gjorde det ordentligt,

ved jeg ikke, men jeg modtager
meget gerne kritik.”

Hvad Harald Toksvaerd gravede frem i Ribe,
kan du hore i programmet
Hanreji Ribe.

HanrejiRibe
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7 Test dig selv: 7

o Er duen o
bQV/Q’ mand?

Du ser Love Actually med din keereste. Pludselig kan du maerke en tare
presse sig pa i gjenkrogen. Hvad ger du?

Jeg forsgger med al min kraft at suge vandet tilbage i tarekanalen.

Jeg lader taren lgbe og inviterer flere til at falge efter. Jeg er jo ikke lavet af sten.

Hvad synes du om maend, der gar til psykolog?

De spilder deres penge.

Det burde veere lovpligtigt for alle maend — ligesom vaernepligt

Du er til parmiddag hos Ulrik og Marianne. Snakken falder pa den
bogreol Uirik lige har bygget, og din kaereste siger til Marianne,
at det ma vaere dejligt med en “rigtig mand” i huset. Hvordan reagerer du?

Jeg pointerer, retteligt, at reolen haelder.

Jeg spekulerer resten af ugen over, hvad “rigtig mand” er, og om jeg mon er en.

Til en julefrokost stiller en af drengene en lun fem centiliters snaps
med overfladespaending foran dig. Hvad gor du?

Jeg drikker den i ét hug. Silden skal have noget at svamme i, sa ma tiden vise,
om det er op eller ned.

Jeg indremmer, at snapsen ville afslutte min aften, og at jeg ville vaere ked af
at forlade selskabet allerede, sa jeg afviser.



- ' r8Dios nye program Bovlede maend.

B Din hgjre testikel har veeret gm i fire maneder. Hvornar gar du til laegen?

0 Det gar nok over af sig selv. Ingen mennesker gar igennem et liv uden smerte.
Jeg var da til lzegen allerede efter en uge?
Min laege ma hellere kalde mig hypokonder end terminal.

Flest A’er

Du er en simpel mandemand uden store problemer.

Hvad du sparer i psykologregninger, kan du roligt kaste efter din bil.

Flest B’er:

Det virker, som om du gar og bgvler med en masse ting i hverdagen.

Heldigvis er du ikke alene.

Hvis du er nysgerrig pa, hvad maend
gar og bavler med, skal du lytte til

Boviede
maend

og ph.d. i psykiatri Rasmus Revsbech

og journalist Molly Balsby, hvad 8 D

moderne meend gar og bakser med.

| Bavlede maend underseger specialpsykolog w

| programmet far de besag af en reekke af de modige af slagsen,
der har indvilget i at laegge sig pa den radiofoniske psykologbriks
og abne op for, hvad de bavler med, nar det kommer til kensroller,

maskuline idealer og deres selvforhold.
LYTHER



https://r8dio.dk/program/boevlede-maend

Har du hort
sommerens varmeste
true crime?

Savner du spaending til din sommerferie?
Mangler badeferien drama? Vil du hellere bruge sommerhusturen

i selskab med den kriminelle underverden end dine barn? Sa laes med her.

Der findes dem, der kan fa pulsen op ved at binge Barnaby. De kan uden problemer
sidde uge efter uge under taeppet og gispe, sa det runger i vaeggene, nar morderen
igen-igen afslgres som den forsmaede gartner.

Og sa findes der os andre. Os, der nzegter at skeerme gjnene for virkeligheden.
Os, der gnsker at kigge direkte ind i samfundets grimme, moarke dyb.
For det er derinde den virkelige uhygge lever.

Fiktive detektiver med striksweatre og kaotiske familieliv vil aldrig kunne stille vores sult,
men det kan r8Dios egen amatorefterforsker Rune Ingemann.

Da James (tidligere Jannik) Jensen arver et busselskab efter sin fremmede far
Bent Munk Jensen (ofte kaldet “Munken”), beslutter Rune Ingemann sig for at hjeelpe
sin ven med at opklare, hvem Munken var.

Vennerne har ikke meget mere at ga efter end en beskrivelse af faderen
som en karismatisk og fedladen person, men hurtigt ger de et chokerende fund:

Munken er maske slet ikke dad.

Munkens Efterfglger er en untrue crime-podcast i otte afsnit, som allesammen er ude nu.

Munkens
efterfolger
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https://r8dio.dk/program/munkens-efterfolger
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HEKSENS BREVKASSE

r8Dios helt egen husheks, Charlie Lovetand,ser,

hvad der er skjult for de fleste.

Hun mestrer det spirituelle og hgrer andernes hvisken.
| r8Dios Katalog Magasin vejleder hun

sporgende laesere videre i livet.

LYTTER:

Keere Charlie,

Hele min barndom,
0g en stor del af voksenlivet,

har jeg veeret stolt af en af mine bedsteforaeldre.
Det var kendt pa egnen, hvor jeg bor, at min bedstefar
havde keempet for frihed og nationen i en starre krig,

der var verdensomspaendende. Men for et par ar siden

kom det mig for are, at han angiveligt skulle have vaeret en

del af nogle uheldige episoder med forfaolgelse af
bestemte folkeslag.

Langt de fleste fortaeller mig dog, at denne person har Kaere du
samvittigheden pa det rene. Men pé det sidste

er jeg fandme begyndt at tvivle pa, Nar jeg leeser dit spergsmal,
hvad der er op og ned.

Skal jeg grave videre i fortiden eller far jeg . oplevelse af Sielich
lade det hele ligge? ydre pres og afmagt.

Min fornemmelse af din
bedstefars bedrifter har vaeret
idealistiske og hjeelpsomme og kommet
fra et godt hjerte. Men meerker ogsa en
fornemmelse af, at noget ligesom har
slgret hans blik. Noget er kommet imellem,

Keerlig hilsen
den raavilde erhvervsleder

eller sagt pa en anden made, fales det, som om der har vaeret grund til at

“lade som om”, for at situationen ikke skulle forveerres.

Jeg far et billede, du maske kan bruge til noget. Forestil dig, at en bankraver kommer
ind i en bank og skyder rundt, og alle gemmer sig og laegger sig ned. Her ville det
veere godt at spille dad, sa bankrgveren gar forbi og bruger sine kreefter

pa de levende og pa malet, som jo er at skaffe pengene.



Min fornemmelse er, at din bedstefar har spillet dad i overfort betydning
naturligvis ogi en helt anden kontekst. Det er, som om han forlader stedet
eller bliver set med bankrgveren, og dermed er der nogen, som har
startet et rygte, men din bedstefar har gjort det for at overleve.

Haber, at det giver mening for dig.

Jeg er ikke sikker pa, at svaret ville vaere tydeligere, hvis jeg sad overfor dig,
men det er altid bedst at kanalisere svar af denne art, fysisk og
med et foto af din bedstefar.

Haber det kan bruges, og du far fred med dit spargsmal.
Knus Charline Lovetand Skovgaard

Hverdags-

magi ‘

8D

LYTHER

r8Dios helt egen husheks, Charlie Lavetand, har taget Simon Gohr som sin leerling,
og som spirituelt naervaerende vil hun undervise ham og ikke mindst dig, keere lytter,
i det magiske ved planeternes baner, planternes superkraesfter og andernes

skjulte budskaber.

Lyt til hverdagsmagi

Send en mail til Charlie

Har du historier om noget uforklarligt, eller tror du pa noget, du gerne vil fortaelle om
- eller vil du gerne spgrge Charlie og hendes magiske kort om noget konkret?

Skriv en mail til magi@r8dio.dk


https://r8dio.dk/program/hverdagsmagi
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